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En stomioperation paverkar
ditt [iv pa manga satt

Det kan vara mycket svart att acceptera att stomi-
operationen har satt synliga spar pa kroppen. Avforing
och urin som tidigare var mycket privat blir efter en
stomioperation mer synligt. Det & manga saker som
avgor hur stort inflytande detta far péa ditt liv. | denna
folder kommer vi att berdra de aspekter som har med
ditt sexual- och kansloliv att gora.

Manga saker i ditt nya liv som stomiopererad gor kanske
att dina sexuella behov skjuts lite &t sidan, men behovet
av narhet och émhet férsvinner inte.

Aven om du inte har en partner eller ett aktivt sexualliv
just nu kan det anda vara bra att veta hur operationen
kan paverka ditt liv pa det sexuella omréadet.

Vi kommer att bertra de fysiska problemen och de psyk-
iska reaktionerna som kan uppsta efter en stomioperation
och beréatta om olika mdjligheter till hjélp som finns.

Man kan f& stomi till f6ljd av ménga olika sjukdomar.
Det kan vara skillnad om man fér stomi p& grund av till
exempel cancer eller en inflammatorisk tarmsjukdom.



Den torsta tiden efter

operationen

Efter en omfattande operation av tarm eller urinblasa ar
det normalt att ké&nna sig trott och bekymrad. Allman
svaghet fore operationen eller foljdtillstand efter opera-
tionen har stor betydelse for hur snabbt man aterhamtar
sig. Oron géller ofta om man nu &r frisk eller om sjukdo-
men kommer tillbaka.

Aven om du inte orkar eller vagar teruppta sexuallivet
péa grund av trétthet, oro for smértor eller mentala bar-
ridrer sa ar det viktigt att kénna narhet och bertring med
din partner utan att det nddvandigtvis leder till samlag.

Om lusten inte kommer tillbaka undviker kanske
ménga den fysiska kontakten for att det leder till for-
vantningar eller krav som man inte kan uppfylla. Det ar
viktigt att vara dppen och arlig bade mot sig sjalv och
sin partner.

Stomin t&l mycket vél att du aterupptar sexuallivet s&
snart du orkar och operationsarret spricker inte. Den
sjukdom som du ar opererad for smittar inte och ditt

sexualliv paverkar inte risken for att den skall terkomma.

| borjan kan samlivet kréva lite planering och det kan ta
tid att ater finna din kropp och dig sjélv igen.

Sexuell lust

Den sexuella lusten &r viktig. Vad som skapar lusten

kan variera fran person till person. Berdring, synintryck
eller fantasier ar for manga manniskor det som startar
lustkénslan. Men lusten till sex paverkas ocksa av saker
sasom trétthet, oro, smérta, vissa mediciner och paver-
kan av en operation.

Stomi och sexualitet

En férandring av kroppen och férlusten av en naturlig
funktion sdsom kontrollen éver urin och/eller avforing
kan séatta sjalvfortroendet pa harda prov. Manga kanner

att de har blivit mindre attraktiva och &r darfor oroliga for
hur partnern och de nérmaste reagerar.

F&r stomiopererade som inte har en partner kan tankar
om framtida intima férhallanden vara oroande. Nar skall
man beratta att man har stomi? Det &r en god idé att

planera vad du skall séga s& att du k&nner dig forbered
pa situationen nér den kommer. Det kan vara svart att
vara den som tar initiativet till ett sddant samtal, men
ar sé mycket mera &n "bara en stomiopererad”, visal



du din partner det s& kommer stomin att bli ett mindre
problem som paverkar forhallandet. De flesta stomiope-
rerade upplever att sexuell samvaro med en ny partner
kanns tryggast i det egna hemmet.

Angest for att bli awisade har vi alla. Kom ihag att de
som inte &r stomiopererade ockséa kan bli avvisade. Det
kan vara manniskor som blir otrygga av allt som &r nytt
och annorlunda. Tank da pa att ett sadant forhallande
kanske &nda inte hade fungerat d&ven om du inte hade
stomi.

Det kan vara svart att slappna av och ge sig han om
man samtidigt tanker p& stomin och pasen. Bade stomi
och pése haller for ett samliv.

Om du hade problem i samlivet fére stomioperationen
sé forsok att reda ut det nu eller sok professionell hjélp
av till exempel en familieradgivare.






De fysiska konsekvenserna av en stomioperation och
dess inverkan pa samlivet ar beroende av manga
faktorer:

| samband med operationen &r det risk for att vissa
nervfdrbindelser skadas eller helt skars av.
Sjukdomen, operationstekniken och hur mycket
vavnad som tas bort har betydelse fér hur
omfattande skadorna bilir.

Eventuella skador kan vara tillfélliga eller
permanenta och funktionen &r darmed inte

som tidigare.

-ysiska foljder av en
tarm- eller urinblaseoperation

Operationen kan innebara helt
eller delvis borttagande av:

e Andtarmsdppningen

e Andtarmen

e Backenbottenmuskulaturen
o Hela eller delar av tjocktarmen
e Urinbldsan

e  Slidans bakre vagg

e Aggstockarna

e Aggledarna

o Livmodern

. Prostata

e  Sadesbldsorna

Det ar viktigt att du av din l&kare blir informerad om din
operation. En teckning av de férandringar som
operationen medfért kan vara en god hjélp.



Nervtradarna ar kroppens kommunikationssystem.

Om man forestaller sig nervtradarna som telefontradar,
sammanbundna till en telefonkabel, s& kan de vid en
operation antingen fransas upp eller helt skéras av sa att
férbindelsen bryts.

Det &r detta natverk av olika nerver som dirigerar kons-
organens funktioner. Det betyder att skador pé olika
nervbanor kan paverka sexualfunktionen olika. Blodkarlen

Kvinnans backenbotten

kan klammas &t under operationen vilket ocksa kan skada
kdnsorganens funktion under kortare eller [angre tid.

Backenbottens muskler kan bli paverkade efter en tarm-
eller urinblaseoperation. Om backenbottens muskulatur
ar forslappad kan det bli problem att halla urinen som
aven kan paverka samlivet.

Mannens backenbotten

Det gréfargade visar muskler, blatt och rétt blodkérl och gult illustrerar nervtradar. Nervtradar och blodkarl ligger tatt inpa organen i
backenet och manga ar s& sma att de inte kan ses med blotta 6gat. Béckenbotten bestér av muskler som faster framtill i blygdbe-
net och som en hédngmatta stracker sig bakat pa bagge sidor om urinréret, slida och andtarm till svansbenet.

llustrationer utlanat av Gordon PH, Nivatvongs S. Principles and Practice of Surgery for the Colon, Rectum, and Anus. St. Louis:

Quality Medical Publishing. 1992.



Kvinna och stomiopererad

Smartor vid samlag

Oro foér smarta vid samlag kan 6delagga lusten och
spontaniteten i samlivet. Det &r viktigt att férhallandet

till din partner fungerar och att du far tillracklig sexuell
stimulering fére intrangandet. Smarta vid samlag blir 1att
béde ett fysiskt och psykiskt problem.

Det kan finnas flera orsaker till att stomiopererade kvin-
nor upplever obehag och smérta vid samlag. Sméartorna
kan uppsté vid intrdngandet av penis till exempel pa
grund av irritation eller torrhet i slidans slemhinna. Man
kan ocksé kénna djupare sméartor. Om &ndtarmen ar
avlagsnad kan livmodern bojas bakat eftersom tarmen
inte langre fyller ut bakom slidan. Slidans bakvagg kan
dven vaxa fast bakat pa grund av arrbildning. Detta kan
ge obehagskansilor vid samlag och ibland &ven smarta
speciellt vid stéliningar dér kvinnan ligger underst.

Slidan kan ocksa bli snavare av &rrbildning eller da sli-
dans bakvagg ar avliagsnad vilket ocksé kan ge smértor.
Torrhet kan uppsta i slemhinnan i slidan pa grund av
nervskador.

Hjalp som finns

Om slidan kanns trang kan det hjélpa att téja ut den.
Det enklaste &r att féra in ett finger i slidan och sedan
flera. Detta kan du sjalv eller din partner gora.

Om slidan ar mycket trdng kan du behdva hjalp av en
gynekolog.

Om slemhinnan ar torr

Torrheten kan avhjalpas med vagitorier, vattenbaserad
glidkram eller genom lite saliv pé& ett finger. Glidkram kan
kopas exempelvis pa Apoteket. Smorj kramen pa penis
och omradet runt slidéppningen. Vaselin och olja kan
orsaka svampinfektion. Hormonbehandling eller p-piller
kan vara aktuellt fér en del.






Om smértan ka&nns lokalt i slidan kan en mild sméart-
lindande gel anvandas, till exempel Xylocain som finns
receptfritt pa Apoteket.

Den bor anvandas ihop med kondom sa att penis inte
blir bedévad.

Djupa smartor vid samlag

Kéarleks- eller sensualitetsdvningar kan vara en utmaérkt
utgéngspunkt nar det sexuella samlivet aterupptas. Det
kan vara en fordel att anvdnda andra samlagsstallningar
an de dar kvinnan ligger underst pa rygg.

Det skall vara stéllningar som tilldter kvinnan att styra ro-
relserna. Man kan ocksa prova andra former av sexuell
samvaro &n samlag.

Om du far smartstillande medicin kan det vara en god
idé att du tar den fére samlaget. Om det fortfarande
efter en langre tid &r smartor till féljd av arrbildning kan
ett kirurgiskt ingrepp i vissa fall hjélpa.

Flytningar

Nar andtarmen tas bort kan slidan sjunka ner och tippa
Over bakat dar andtarmen forut satt. Darmed blir det en
b6jning och sekret fran slidan férhindras att rinna ut. Det
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kan k&nnas mycket obehagligt och hdmmande nér det
plétsligt tdmmer sig stérre méangder sekret vid exempel-
vis motion eller nér man reser sig upp.

Mojligheter till hjalp
For en del ar ett trosskydd nog, for andra kan vagitorier

eller vaginalskdljning vara nédvandigt. En infektion skall
alltid behandlas. Tala med din l&kare.

Forandrad kansel i klitoris

Det kan handa att nervbanorna till Klitoris blir skadade
och som resultat av det kan kanseln i klitoris forandras.
Det betyder att for en del tar den sexuella stimuleringen
langre tid och for andra kan omradet bli for kénsligt sa
att &ven en latt berdring ger obehag eller smértor.

Mojligheter till hjalp

Man kan uppleva sexuell stimulering och orgasm fran
andra stéllen an Klitoris. Utforska dig sjélv genom onani.
Att anvénda en vibrator/massageapparat kan ocksa
forstarka den sexuella stimuleringen. En vibrator kan an-
vandas ensam eller som komplement. Vid smartproblem
kan du alltid vanda dig till din l&kare.



Fruktsamhet, prevention och
barnafddande

En omfattande tarm- eller blasoperation kan orsaka
nedsatt fruktsamhet pa grund av sammanvéxningar.

Séaval stomiopererade som alla andra som &r offrivil-
ligt barnldsa har manga majligheter idag. Kontakta din
|&kare for hjalp.

Stomiopererade kvinnor som blir gravida kan féda sitt
barn utan risk for sig sjélv eller barnet. Det kan vara bra
att ta kontakt med stomiterapeuten i bérjan av gravid-
iteten d& man kan behova hjélp med stomibandage-
ringen.

Alla kan anvanda olika former av prevention. Fér en del
ileostomiopererade med snabb tarmpassage ar p-piller
olampligt d& de inte hinner tas upp av tarmen.
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Biverkningar vid cytostatika-
eller stralbehandling

Cytostatika kan paverka menstruationen sé att den upp-
hor under kortare eller 1angre tid. Vissa typer av cytosta-
tika kan paverka den sexuella lusten.

Stralbehandling kan beroende pa straldosen ge émhet
och irritation i slidans slemhinna. Efter strélbehandling
kan det ocksa uppsté arrbildning som gor att slidan blir
oelastisk och véxer fast.






Man och stomiopererad

Det kan finnas flera orsaker till att en man efter en tarm-
eller blasoperation upplever problem med samlivet.
Svérigheterna har ofta bade en fysisk och en psykisk
karaktér.

De vanligaste problemen &r antingen svarighet att fa
stand eller problem med s&desuttdmningen.

Att fungera sexuellt, att kunna prestera négot i sexuellt
hanseende ar viktigt for man bade med och utan stomi.
Dérfor kan en otillfredsstallande erektion kédnnas som ett
hot mot manligheten. Under operation kan nerver och
blodkérl skadas sa att blodtillforseln till penis inte blir
tillrécklig for att gora penis sa styv att man kan onanera
eller genomfdra ett samlag.

Vid impotens sker ingen erektion varken vid psykisk eller
fysisk stimulering. Brist p& hormoner ar aldrig en orsak
s& lange man inte paverkat testiklarna under operatio-
nen.

Impotens &r oftast ett Gvergédende problem.

Endast ett fatal tarmopererade ar permanent impotenta
efter ett &r. Dar man &ven tagit bort urinbladsan uppstar
problemet sa gott som alltid. Sexualfunktionen hos &ldre
man paverkas oftare av yttre faktorer som till exempel
trotthet efter en operation.

Kroppen behdver tid for att dterhamta sig efter en stor
operation.
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Majligheter till hjalp
Om du upplever sexuella problem s& &r det viktigt att din
partner ger sitt stdd. Kom ih&g att erektion, sddesuttém-

ning och orgasm &r oberoende av varandra, en man kan
uppleva tillfredsstéllelse utan erektion.

e Forsok att finna orsaken till impotensen. Hur om-
fattande var operationen? Tecken pa att det &r en
fysisk skada ar att du aldrig far erektion varken under
sémn, p& morgonen eller vid onani.

o Overvag om det &r n&got i ditt dagliga liv som kan
férandras. Ar du for trétt vid alskog? Fér du tillracklig
fysisk och/eller psykisk stimulans. Tobak, alkohol,
vissa mediciner och kroniska sjukdomar kan 6ka
risken for erektionsproblem. Hur férhallandet ar till din
partner kan paverka potensen.

Prata med din stomiterapeut eller Iakare om du behdver
hialp.

Erektionsproblem

En samlagsstélining dar mannen ligger underst och inte
ror sig sd mycket kan ofta forlanga erektionstiden. Pubis-
ring eller en vanlig kondom som rullats ihop runt roten pa
penis kan vara en hjalp d& det gor att blodet i penis inte
kan rinna tillbaka. Dessa l6sningar skall inte anvandas
mer an trettio minuter &t gangen. En vakuumpump kan






fa blodet att stromma in i penis och dérefter satts en
pubisring runt penisroten. En stédkondom kan ocksé
anvandas.

Medicinsk behandling kan vara ett alternativ vid erek-
tionsproblem. Man kan till exempel lara sig att sjélv ge
en injektion i penis fére samlaget. Tala med din l&kare
eller en urolog om detta. | vissa fall kan en operation
avhjalpa problemet. En permanent l6sning &r att fa
inopererat en erektionsprotes.

Ingen sadesavgang

Orsaken till detta ar att sddesuttdmningen helt upphor
péa grund av nervskada eller att saden téms ut upp |
urinblasan. Urinen ser da lite mjtlkaktig ut. Detta ar
ofarligt men innebér att man &r steril.

Majligheter till hjalp
De flesta upplever ingen férandring av sjalva kanslan

vid en orgasm men psykiskt kan det vara ett problem
fér en del.

Forandrad kansel eller smartor
| kbnsorganen

P& grund av skadade nerver kan man uppleva en
nedsatt kansel i penis och pung eller en dverkanslig-
het som kan visa sig genom obehag eller smérta vid
endast l&tt berdring.



Det kan ocksa férekomma smarta under en kortare tid
vid erektion eller sadesuttémning eller straloehandling
eller operation.

Problemen forsvinner oftast av sig sjalv.

Det &r ofarligt och &r inte tecken p& nagon sjukdom.
| nagra fall kan det hjalpa med medicin, tala med din
|&kare.

Fruktsamhet och prevention

Vid varje operation dar det finns risk for nervskador bér
man fére operationen diskutera mdjligheten att depo-
nera sad i en s&desbank ifall man vid ett senare tillfalle
skulle 6nska att fa barn. Skulle det bli en permanent
skada pa nervforbindelserna sa att man blir ofruktsam
kan man hamta spermierna direkt fran testiklarna och
gora en provrorsbefruktning.

Vill man undvika graviditet skall man anvénda preven-
tivmedel fére operation.

Biverkningar av kemoterapi
och stralbehandling

Stralbehandling kan paverka blodkarlen sa att man inte
far en fast erektion. Likasé kan kanseln vid berdring
férandras. Dessa biverkningar kan uppkomma under
det forsta aret efter behandlingen. Vid kemoterapi kan
lust och erektion svikta men detta gér tilloaka inom

en till tva veckor. Vissa former av kemoterapi paverkar
hormonproduktionen och detta géller ocksa for vissa
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mediciner mot illamaende. Nagra f& medel vid kemote-
rapi kan ge nervskador som resulterar i att sdden tdms
upp i urinblasan.

Problem med hormonbalansen

Stress i férbindelse med operation och behandling kan
minska det manliga kénshormonet testosteron vilket gor
att lusten och férméagan till erektion kan minska under
en period.

Analsex

Om kvinnan eller mannen &r den mottagande parten i
ett forhallande dar man anvander analsex kan forlusten
av andtarmen ha betydelse for det framtida samlivet.
Det &r darfor viktigt att tala med kirurgen om alternativa
I6sningar for att bevara &ndtarmen. Stomin bor inte
anvéndas istéllet for &ndtarmen dé det kan medféra
blodning och arrbildning som pa langre sikt kan ge
problem och medf6ra en ny stomioperation.






Psykiska reaktioner efter en

stomioperation

En viktig forutsattning for ett bra samliv ar att ha ett
avslappnat fornallande till sin partner och till sin stomi.

Manga man kénner att fysisk styrka och uthallighet

ar viktigt for deras manlighet och har darfor svart att
acceptera sin trotthet. Det ar darfor viktigt att initiativet
till sexuell samvaro inte alltid ligger hos den ene partnern
utan att man skiftar. Prova att omvéxlande vara motta-
gare och givare.

Om lusten ar helt borta &r det viktigt att du talar med
din partner om vad som ger dig lust. Prova med musik,
erotisk litteratur eller s& kan en film kanske vara till hjlp.

Att se sig sjélv i spegel med och utan klader pa kan
hjalpa sa att man béttre accepterar sitt utseende. For
en del kan det vara en god idé att gora det tillsammans
med sin partner. Om du skall uppna sexuell tillfredsstal-
lelse kraver det att du k&nner dig trygg med din kropp
och din stomi. Prova att tillfredsstalla dig sjélv s& att du i
lugn och ro kan komma fram till vad som &r méjligt och
omojligt. Pa detta satt kan du senare visa din partner
vad du tycker ar skont.

19

Prova eventuellt att i en period avtala i férvag nér ni skall
vara tillsammans utan att bli stérda. Upplev varandra, lek
sensuella lekar och g pé upptacktsfard dver varandras
kroppar. Borja med att se pa varandra utan klader. Prata
med varandra och I&t ljuset vara tant. Lat din partner ta
pa dig, hela kroppen utom kdnsorgan och brdst. Tala
om for din partner var det kanns sként. Sedan goér du
detsamma for din partner. GIdm inte att man kan vara
intim utan att det leder till samlag.

Om ni inte lyckas med att finna erotiken kan professio-
nell hjalp vara ett alternativ.



Praktiska rao

fOr sexuell samvaro

Det kan finnas samlagsstallningar dar pasen blir mer
markbar, utsatts for extra tryck eller dér prasslet fran
plasten kan verka stérande.

Darfor ar det, speciellt i starten en god idé att férbereda
det sexuella métet. For att kénna dig fri och avslappnad
och kunna njuta kan du ha hjalp av féljande forslag:

e Tom eller byt pasen fore samlag

e Kolostomiopererade kan eventuellt irrigera

e Byt till en mindre pése eller propp

e Tack pasen med tygpase eller liknande

e Anvand underklader som ddljer pasen och
minimerar pasens ljud

Om du ligger underst dkar trycket pé pasen. Tank pé att
stomin oftast ar mest aktiv 1-1,5 timme efter en maltid,
forbered din partner pa luftavgang sa att det inte stor er.
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Sexuella hjalpmedel

Hjalpmedel i sexlivet kan ersétta eller stédja en tap-
pad eller delvis nedsatt funktion och darmed avhjalpa
ett problem. Darfor bor sexuella hjdlpmedel betraktas
pé samma satt som andra hjalpmedel som glasdgon,
rullstol eller en k&pp.

Var kdper jag det?

Utbudet &r stort och kvalitén varierar.

Det finns specialbutiker och man kan handla pa post-
order. | vissa fall kan hjalpmedlen ordineras av lakare
eller stomiterapeut. Du kan ocksé bli remitterad till
gynekolog eller urolog.






=t gott [iv med stom

De sexuella problem som kan uppsta efter en stomiope-
ration kan ha psykiska eller fysiska orsaker eller for det
mesta vara en kombination av bagge.

Ett bra karleks- och sexualliv &r inte problemfritt. Upp
emot hélften av alla vuxna manniskor upplever sexuella
problem i kortare eller 1angre perioder oavsett om de har
stomi eller ej.

Vid en svar sjukdom och stor operation som en stomi-
operation innebar kan man vara tvungen att omvérdera
manga saker i livet.

Pa manga satt kan detta ocksé gélla samlivet, kanske
kan detta fa dig till att dvervaga gamla vanor och se nya
maojligheter.

Oron for att gdra fel, att visa sig otillrécklig, att kédnna sig
mindre attraktiv har vi alla med eller utan stomi under

hela livet.

Kom ihag att det inte &r stomin och pasen som &r det
viktiga utan Du!
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Var kan jag fa hjalp"”

Din stomimottagning

Din kirurg

Huslakare
Privatpraktiserande lakare
Familjeradgivning

Specialister

Gynekolog, urolog, neurolog, psykolog, sexolog

Spermabank

Kontakta fertilitetsavdelning, som oftast ar kopplad till en
gynekologisk eller urologisk avdelning

ICO — Riksforbundet for stomi

och reservoaropererade

Box 1386, 172 27 Sundbyberg. Tel 08-546 40 520
Email info@ilco.nu
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RMT, Riksforbundet for

Mag- och Tarmsjuka
Box 20054, 104 60 Stockholm. Tel 08-642 42 00

RFSU, butiker i Géteborg, Stockholm, Malmé
www.rfsu.se

Lasa vidare, lana pa biblioteket

Kvinnor-Handikapp-Sexologi
Red. | Nordqgvist 1992 handikapp inst Nr 34

Mannens underliv
Kenneth Purvis 1992

Men kénslan vet inga hinder
Ottar Nr 4/1982 (Handikapp och sex)

Fina flickor gor det
Kassola 1989



Coloplast

Coloplast AB

Box 10171

434 22 Kungsbacka

Viéxel: 0300-332 50
Kundservice: 0300-332 56
Fax: 0300-188 66
se@coloplast.com
www.coloplast.se

Vi gor livet lattare for manniskor
med intima sjukvardsbehov

Coloplast AB séljer produkter inom stomi, kontinens och
urologi, vilka gor livet enklare for personer med ett halsotillstand
som &r mycket personligt. Att lyssna och svara pa vara kunders
behov, ar det som driver oss och var produktutveckling framaét.
Detta sker i ndra samarbete med vardpersonal och i stéandig
dialog med véra slutanvéndare.
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341253 SANDSTENS TRYCKERI

Coloplast &r ett registrerat varumérke &gt av Coloplast A/S.
© 2009-05 Alla réttigheter tilhér Coloplast AB, Kungsbacka. Produktion: Sandstens Tryckeri. Upplaga: 5000 ex. SP1211



Vad &r viktigt i ditt sexliv?

Har du négra problem eller ndgot som du skulle vilja
andra pa i ditt sexualliv nu fore operationen?

Hur foréandras din sexualitet pa grund av stomin?
Hur blir den férsta tiden efter operationen?

Hur paverkas kroppen och sexualiteten efter
sjukdomen och det kirurgiska ingreppet, som man/
kvinna?

Vad gor du om det blir svart att fa barn?
Hur péaverkas sexualiteten av strélning och
cytostatikabehandling?

Hur paverkas jag psykiskt av stomioperationen nar
det géller den sexuella biten?

Vad gor jag om mitt sexuella forhallande gér i
baklas?

Till vilka kan jag vanda mig och fa hjalp?

Vad kan jag lasa mer?

Fragor infér samtal
eller funderingar
omkring stomi och
sexualitet



