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urostomiopererad?
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Forord

En operation kanns for de flesta som nagot stort och kanske en
aning skrammande. Fragorna infér och efter en operation brukar
vara méanga. De flesta handlar om hur ingreppet kommer att paverka
det dagliga livet, det vill sdga "Hur blir min vardag?”.

Vi hoppas att de féljande sidorna ska ge dig svar pa dina fragor
och hjalpa dig att snabbt hitta tillbaka till en bra vardag och ett fritt
och aktivt liv. Det &r viktigt att komma ihdg, att forutom kunskap
och god hjalp beror det forstés pa din egen vilja hur fort du lyckas
anpassa dig till din nya situation.

Broschyren &r ett komplement till den muntliga information du far
av din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal fére inlaggningen pa
vardavdelning.

Vi hoppas ocksa att den har skriften kan vara till hjalp for dig som
arbetar med ménniskor som har eller kommer att f4 en urostomi.
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Vad ar en urostomi?

Vanliga orsaker

e  Tumor i urinbldsan

¢ Medfédda eller forvarvade skador pa de nerver som styr kontrollen av
urinblasan.

¢ Medfédda missbildningar

Vad hénder vid operationen?

e Oftast tar man bort urinblésan

e Du far ett operationsarr pA magen

e Sjalva stomin skapas genom att man tar en bit av din tunn- eller tjocktarm
och forsluter den i ena &nden, de bada urinledarna sys ner i tarmbiten och
den andra &ndan tas ut genom huden, och sys fast dar. Metoden kallas
urostomi enligt Bricker.

e Stomins langd brukar vara 1-1,5 cm lang

e Stomin har ingen kansel vid beréring

e Stomin sitter oftast p& hoger sida av magen

Alternativa metoder

Vissa patienter kan erbjudas s k kontinent uroreservoar. Det innebér att
kirurgen konstruerar en behéllare av din tarm innanfér bukvaggen. Denna
reservoar téms med hjélp av en kateter via en 6ppning pa magen.

Ett annat alternativ &r ett s k ortotopt blassubstitut. En ny urinblasa kon-
strueras da av en bit av din tarm som sedan ansluts till ditt urinrér. Sedan
tommer du blassubstitutet pa naturlig vdg genom urinroret.

Din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal eller lakare kan ge dig mer
information om bade konventionell urostomi och alternativa metoder.




Hur kommer jag att urinera?

Urinen kommer att droppa i portioner ungefér var 30:e sekund. Den samlas
upp i den stomipase du har pd magen och maste tdmmas flera ganger per
dag, allt efter behov.

Kan jag leva som vanligt?

Mat

Det finns ingen anledning att férédndra sina matvanor efter en urostomiope-
ration, sa du kan fortsatta ata samma mat som tidigare. Tank bara p3 att
dricka rikligt sa att urinen spéads ut.
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Arbete
Stomin &r inget hinder i det dagliga livet. Du lar dig snabbt att skéta stomin
och kan snart arbeta som vanligt.

Fritid
Motion och idrott kan du oftast utéva precis som tidigare. Bada, basta och sola
gér alldeles utmérkt. Tank bara pa att inte utsatta sjélva stomin for direkt solljus.

Resa kan du géra som vanligt. Kom bara ihdg att alltid ha med dig rejalt med
bandage. Det &r bast att férvara bandage och tillbehdr i olika véskor efter-
som bagage kan forsvinna l&dngs véagen.

Klader
Fortsétt att anvanda de klader du tycker om och som du anvande innan
operationen.

Samlevnad

Tank pa att urostomi inte foréandrar dig som méanniska. Det finns ingen anled-
ning att andra fritidssysselséttningar eller umgénge med vénner. Ditt samliv kan
dock féréndras efter operationen och det kan dven kannas svart att ateruppta
det. Om du ar man kan du marka svarigheter att fa erektion och utldsning,

tank pa att det anda finns mojligheter att na tillifredsstallelse i samlivet. Dra dig
inte for att tala med din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal eller 1akare om
problemen kénns stora.

Om du ar kvinna kan du uppleva smértor vid samlag p g a torrhet eller irrita-
tion i slidans slemhinna. En torr slemhinna avhjélps med vattenbaserat glid-
medel, som finns att képa p& Apoteket. Prata garna med din stomiterapeut/
ansvarig vardpersonal for rad. Tillat dig aven att i lugn och ro lara k&nna och
acceptera din stomi. Efter en tid brukar det k&dnnas battre.

Vand dig géarna till din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal for rad och stod.







Hur skdter jag min stomi?

Allman hygien
Fortsatt att duscha och bada precis som tidigare. Du behdver inte

anvanda bandage i duschen, dven om det givetvis gar bra att bade

duscha och bada med bandaget pa.

Hudvéard runt stomin

Tvatta huden runt stomin med vatten. Om ndgot mer an vatten krévs,
anvand en tval som ar oparfymerad. Skélj noga med vatten. Tvalrester
kan ge allergi.

Torka torrt med en kompress.

Undvik att tvatta med I6sningsmedel. Om du &nd& maste ta bort haft-
rester med ndgot I6sningsmedel, sa skolj noga med vatten efterét.
Anvand inga feta salvor runt stomin, da faster inte bandaget.

Om du behoéver komplettera ditt bandage med nagra hudvardande pro-
dukter, kontakta din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal eller lakare.
Om du har harvéxt runt stomin, raka bort det regelbundet.

Det gor inte ont att réra vid stomin. Stomin kan latt bléda vid beréring.
Detta ar ofarligt.

Det ar viktigt att bandaget sluter tatt runt stomin och dédrmed skyddar
huden mot urin, d& det annars efterhand uppkommer hudskador p g a
urinens irriterande egenskaper.

Om du far ndgon hudskada eller vill diskutera hudvard, kontakta
din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.




Hur anvander jag mitt bandage?

¢ Tagod tid pa dig vid bandagebyte.

¢ Byt gédrna bandaget pa morgonen.

¢ Plocka fram allt du beh&ver innan du borjar
bandageringen.

e Tom pasens innehall i toalettstolen.

¢ Ta forsiktigt av den gamla pasen eller plattan. Kasta bandaget
i hushallsavfallet.

e Var noga med att huden &r torr innan du satter pa ett nytt
bandage.

Bandaget

Du bor anvéanda en témbar pase med backventil. Ventilen hindrar att
urin rinner tillbaka mot stomin nar du ligger ner. Pasen byts en gang

per dygn. For att pasen inte skall bli full medan du sover, kan du koppla
stomipésen till en urinuppsamlingspase som hangs pa sangkanten

eller 1aggs pa golvet. Du kan antingen anvanda ett 1-delsbandage eller
2-delsbandage. Pasar finns i flera olika storlekar fran minicap till maxi-
pase. En fordel kan vara att anvénda en pase med flera kamrar, dér
urinen fordelas jamnt och darmed skvalpar mindre. Kamrarna gér ocksa
pasen mer diskret och mindre synlig under kladerna.

1-delsbandaget &r ett komplett bandage dar du byter allt p& en gang,
vilket gors varje eller varannan dag. 2-delsbandaget bestar av tva
delar; en platta och en pase. Plattan fasts pa huden och kan sitta

ca 3 dagar. Pasen sétts fast pd plattan, och kan darmed bytas oftare
an plattan, vanligtvis varje dag.
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SenSura
1-delsbandage

Coloplast Uro Minicap och
Coloplast Uro Micropase
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Coloplast Uro Nattpase

11

SenSura Flex
2-delsbandage

SenSura Click
2-delsbandage

Flerkammarpasen ger
en platt och diskret profil.



Om du har en kontinent uroreservoar, ska den tommas med kateter ungefér
var fjarde timma. For att t&cka reservoaréppningen anvénder du ett miniban-
dage eller kompress och hafta.

Bandagen finns i manga olika utférande och storlekar, och bér utprovas
individuellt tillsammans med din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal.

Hur far jag mitt bandage?

Efter utprovningen skriver din stomiterapeut/ansvarig vardpersonal eller
lakare ut ett hjalpmedelskort. Hjalpmedelskortet Iamnas in pa Apotek for
bestallning. Kostnaden géar under hdgkostnadsskyddet tillsammans med
lakemedel. Man betalar upp till maxbelopp och far sedan frikort. Bestall nya
produkter i god tid innan de gamla tar slut.

Det &r viktigt att du hittar ett bandage som du tycker om och kénner
dig trygg med. Ta god tid pa dig att prova och k&nna efter. Din stomi-
terapeut/ansvarig vardpersonal rader och hjalper till med utprovningen.




Vilka manniskor kan stddja och
hjalpa mig?

Det &r viktigt att du k&nner till vilka manniskor som kan hjélpa dig att géra
vardagen sé bra och behaglig som mgjligt. Med deras kunskap och stéd
och din egen vilja, finns alla forutsattningar for att du ska lyckas.

Lékaren/kirurgen ar den som behandlar din sjukdom.

Vardpersonalen pé avdelningen hjélper dig att komma pa benen efter
operationen och lar dig att skdta stomin.

Stomiterapeuten pa ditt sjukhus kommer du att ha kontakt med under
sjukhusvistelsen och aven efter utskrivningen. Tillsammans med henne
kan du ta upp allt som har med stomier att gora, fa hjalp med utprovning
av bandage, rad, hjalp och tips for det dagliga livet. Tank dven p3 att

din stomiterapeut kan med sin samlade erfarenhet vagleda i mer &n rent
praktiska fragor.

Apotekspersonalen har kunskap om produkter, leveranser och kostnader.
Kuratorn kan hjalpa dig med sociala och ekonomiska fragor.
Distriktsskoterskan kan skriva ut hjadlpmedelskort med viss begransning
och kan &ven vara till stéd och hjélp den férsta tiden hemma eller vid
séarskilda behov.

ILCO - Riksférbundet fér stomi- och reservoaropererade. De kan hjélpa
och stétta dig. Alla medlemmar &r sjalva stomiopererade och delar gérna
med sig av rad och erfarenheter.

De ndrmast anhdriga &r kanske det allra viktigaste stddet.

Coloplast assistans &r en kostnadsfri service for alla stomiopererade.
Som medlem i assistans far du bl a tidningen “assistans” tre ganger

per ar. | den kan du ldsa om andra stomiopererade, fa information om
produktnyheter, fa tips och r&d mm. Anmal dig p& svarskortet i slutet av
broschyren.
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Egna anteckningar

Lakare Telefon
Stomiterapeut Telefon
Telefontid

Kontaktskoéterska Telefon
Telefontid

Distriktsskoterska Telefon
Telefontid

Apotek Telefon
ILCO Telefon
RMT Telefon
Mitt bandage heter storlek

Ovrigt:
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Som stomiopererad
ar assistans nagot for dig!

Tidningen assistans ges ut av Coloplast tre ganger per ar och
riktar sig till dig som &r stomiopererad. Syftet ar att i samarbete
med stomiopererade och vardpersonal skapa ett forum for
kunskap, lardom och erfarenheter kring stomi. Var ambition ar
att bidra till en 6kad livskvalitet fér dig som &r stomiopererad.

Genom assistans far du dven kostnadsfria produktprover,
information om produktnyheter, tillgang till Coloplast telefon-
service, inbjudan till traffar och tillgang till medlemsidan
www.coloplast.se/assistans.

Med din forsta tidning far du

kladklammor som haller ordning
pa kladerna vid pasbyte!

Anmal dig pad www.coloplast.se/ i

assistans eller sand in kupongen

till oss. Du kan ocksa ringa till STOM
kundservice pé tel. 0300-332 56. J

Vad 5 ston,,'bré ek
Att 15 .
bet:, l’orebygga och

N2 Stomityes

SenSyrg
k qﬁn dr:: Er"':k har
43S vargy, -~
- ‘Q\
L ’1*.
. . «

-



Vi gor livet lattare for manniskor med
intima sjukvardsbehov

Coloplast AB séljer produkter inom stomi, kontinens och uro-
logi, vilka gor livet enklare for personer med ett halsotillstand
som ar mycket personligt. Att lyssna och svara pa vara kund-
ers behov, &r det som driver oss och var produktutveckling
framét. Detta sker i ndra samarbete med vardpersonal och i
standig dialog med vara slutanvandare.
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Miljofaktaruta
Coloplast AB A vf‘ o
fallshantering

Box 10171 Férpackning: Allt material i Coloplast férpackningar kan atervinnas.
434 22 Kungsbacka Sortera och 1amna till férpackningsinsamlingen.

= . - Coloplast AB &r anslutna till Svensk Férpackningsinsamling/REPA.
Véxel: 030_0 332 50 Produkt: Efter anvandning rekommenderar vi att produkten gér
Kundservice: 0300-332 56 till sopférbranning med energiutvinning.
Fax: 0300-188 66 Certifiering
se@coloplast,com Coloplast fabriker | Danmark, Ungern, USA och Kina &r miljécer-

.. tifierade enligt den internationella standarden SS/EN/ISO 14001.

WWW'COIOPIaSt'Se Pris: 20 kr Ovriga fabriker kommer successivt bli certifierade.

Coloplast SenSura och Assura &r registrerade varumérken &gda av Coloplast A/S.
© 2009-03 Alla réttigheter tilhdr Coloplast AB, Kungsbacka. Produktion: Sandstens Tryckeri. Upplaga: 1000 ex. SP 1002



O Ja tack, jag vill gdrna ha en kostnadsfri
prenumeration pa tidningen assistans,
samt kladklammor!

Riv av och vik ihop kupongen och tejpa, portot ar redan betalt

FOrNamMN: e
Efternamn: ...
AIESS: i s
Postnummer: ... Ol e
TelEfON: s
E-pOStadress: ....cocceeceeiierieriesieree et

Du som lémnar din e-mail adress kommer automatiskt fa ett anvandarnamn
och Iésenord for att kunna logga in pd www.coloplast.se/assistans

Som medlem i assistans samtycker du till att Coloplast behandlar och lagrar
dina personuppgifter i vart medlemsregister. Informationen kommer endast
att anvéndas i var service till dig. Du kan avsluta medlemskapet nér du vill.

SP 1002



