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Vad ar Endometrios?

Endometrios ar ett tillstand dar
livmoderslemhinna aterfinns utanfor livmodern,
t.ex. pa aggstockarna, aggledarna, bukhinnan,
tarmarna, urinblasa, arrvavnad etc.
Endometriosvavnaden reagerar pA samma satt
som livmoderslemhinnan i livmodern pa de
kvinnliga kbnshormonerna.

Den féljer menstruationscyklen med att véxa och
ge sig ifrAn en blédning. Blodet som inte har
nagonstans att ta vagen samlas istallet upp i
blodfyllda cystor p& dggstockarna, dessa kallas
chokladcystor da dess innehall ar
chokladliknande.

Mensblodningarna kan dven ge smablédningar
dar vavnaden finns, i tarmen, urinblasan etc.

Livmoder

Urninblasa

Vagina

Vanligt forekommande platser
for Endometrioshardar, cystor,
sammanvaxningar

Hur uppstar endometrios?

Det finns en tydlig arftlighetsfaktor. Nar en
kvinna har mens sa ar det vanligt att en liten del
av blédningen rinner ut i buken via &ggledarna.

Denna kan bryts normalt ner av immunférsvaret.
Hos de kvinnor som har endometrios fungerar
inte denna mekanism. Blodet stannar dar och
bildar hardar, cystor som sen bléder vid mens.

Det finns manga teorier om hur och varfor

sjukdomen utvecklas och férhoppningsvis sa
kommer forskarna att hitta orsaken.

2006-09-14

Symptom:

Fran inga alls till ofrivillig barnlshet, kraftiga
blodningar och mycket svara smartor. Hur stor
del av de med endometrios som har symptom
vet ingen.

Nagra av de vanligaste symptomen ar:

Kronisk eller plétslig smarta i nedre backenet,
Smartsamma menstruationer, Barnloshet, svart
att bli gravid, Smartsamma samlag, Smarta efter
samlag, Ryggsmartor, lllaméende, Bukkramper,
Diarré, Smarta i andtarmen, Smarta nar
tarmarna ror pa sig, Blod i avféringen,
Andtarmsblodningar, Knivhuggssmartor nar
tarmgaserna ror sig, Koliksmartor, Blod i urinen,
Sveda, smarta i samband med urinering,
inkontinens... mm.

Depression, angest ar vanligt vid kroniska
smartsamma sjukdomar.

Endometrios — en kronisk sjukdom.

Den gar att lindra med behandling med
hormonpreparat samt med operation.

Den hormonella behandlingen (ex: GnRH,
Danazol, Gestagener) gar ofta ut pa att ta bort
menstruationsblédningen och pa sa satt minska
tillvaxten av endometriosvavnaden och pa sikt
l&ta den torka ut for att minska symptomen.

Den kirurgiska gar ut pa att ta bort all
endometriosvavnad och pd sa satt minska
symptomen. Fa botas, men manga blir battre
och klarar av sin vardag.

Manga kvinnor med endometrios ater
smartstillande lakemedel for att klara av sin
vardag.

Och en liten del ar s& svart sjuka att de inte kan
arbeta, réra sig normalt, som sitta, ga, etc.
Sa det ar en sjukdom med manga ansikten.

En graviditet botar INTE

Endometrios!
men de flesta mar betydligt battre de
manaderna.
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Hur vanlig ar sjukdomen?
10-15 % av menstruerande kvinnor har sjukdomen.

Och en ruta for personliga anteckningar:
ex. lite om dig sjalv som du tycker andra behdver

Men d& manga ej har symptom s ar det svart att fa  veta, telefonnummer, mediciner... etc

en exakt siffra.

Ar endometrios farligt?

En del forskning visar att risken fér cancer hos
dessa kvinnor kan 6ka. Men forskarna &r inte ense.
Sjukdomen i sig ar inte dodlig. Den kan minska i
samband med graviditet och avtar i manga fall i
samband med klimakteriet. Och normalt ar den
sjalvbegransande och gar att halla i schack med
lakemedel.

Vill Du veta mer?

MorTICTA'S
EnDOMETRTIOS
FAKTA, LANKAR,

Trrs, RAD mm

www.morticia.se/endometrios
fakta, symptom, behandling, lankar, tips, rad mm.

SVENSKA ENDO-LISTANS HEMSIDA

www.endoliv.se
fakta, lankar, forum och mycket mer.

Kvinnan du fick denna folder av har troligtvis
sjukdomen och gav denna till dig for att ge dig
kunskap om nagot som periodvis styr hennes liv.
Sjukdomen smittar inte. Men den paverkar anda
omgivningen mycket och med kunskap kan det vara
lattare att forsta vad hon gar igenom.

Smartan har INGET med graden eller
mangden endometriosvavnad att gora.
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Morticia [morticia@morticia.se] har knapat ihop
denna folder. Sprid till ALLA ni springer pa!
Fri att kopiera och sprida
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