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År:____ Mån:___ Vecka:___ Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Sjukskriven?

Vila?

Motion?

Samliv?

Annat?

Symptom:

Menstruation

PMS

Blödningsmängd

Mellanblödning

Smärtor

Höger/Vänster Buk

Nedre Buk

Korsryggen

Ryggen

Smärta vid ägglossning

Krampaktig mensvärk

Smärta vid sex/samlag

Huvudvärk

Knivhuggssmärtor

Tarmarna

Smärtor vid tarmrörelser

Smärta i samband avföring

Diarré

Förstoppad

Blod/Slem från ändtarmen

Urinvägarna

Blåskatarrkänsla

Blod/Slem i urinen

Smärta i samband urinering

Diverse

Kallsvettig

Svimmningskänsla, yrsel

Trött, utmattad

Uppsvälld, svullen buk

Illamående och uppkörhet

Deprimerad

Endometrios − Symptomkalender − morticia
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