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Smartenkat
1 | Gradera din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver din
smarta nar den varit som varst under sista dygnet/veckan.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Varsta tankbara smarta
2 | Gradera din smarta genom att ringa in den siffra som béast beskriver din
smarta nér den varit som minst under sista dygnet/veckan.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Véarsta tankbara smarta
3 | Gradera din smarta genom att ringa in den siffra som béast beskriver din
smarta nér den varit i genomsnitt under sista dygnet/veckan.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Varsta tdnkbara smarta
4 | Gradera in sméarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver hur ont
du har just nu
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Varsta tankbara smarta
5 | Hur mycket har behandlingen eller medicineringen lindrat sméartan under
sista dygnet?i Procent %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Ingen lindring Fullstandig lindring
Under senaste veckan:
6 |Har dina dagliga aktiviteter paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Valdigt mycket
7 | Har ditt stammningslage (humor) paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Valdigt mycket
8 | Har din gangférmaga paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Valdigt mycket
9 | Har ditt normala arbete (aven arbete i och kring hemmet)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Valdigt mycket
10 | Har dina relationer med anra manniskor paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Valdigt mycket
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11 | Har din sémn storts av sméarta?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket

Tillaggsfragor

(gradera genom att satta streck dver linjen)

12 | Hur mycket paverkar din smarta din livsgladje?

Inte alls Stor fullstdndig med livsgladije

13 | Hur nojd ar du med den grad av smartlindring du far?

Fullstandingt nojd Fullstdndigt missndjd
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